
 

 

 
 

 
Namaste liebe Bolde-Freunde ! 
 

Wir möchten Ihnen danken und Sie einladen zum  
 

21. Nepaltag am Samstag 2. Dezember 2023       

in der in der Aula des Christoph-Probst-Gymnasiums in Gilching, Talhofstraße 7 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

Wir freuen uns, dass wir nach der Pandemie Dr. Ram Shrestha, Chefarzt und Direktor des Dhulikhel 
Hospital wieder begrüßen dürfen   

 
13:00 Uhr Basar mit nepalesischem und bayer. Kunsthandwerk, Weihnachtsbäckerei und ital. Spezialitäten 
16:00 Uhr Begrüßung und Ansprachen unseres Ehrengastes Dr. Ram sowie vom Vorstand 
17:00 Uhr Premiere des neuen Bolde 24 Films 
17:30 Uhr Geselliges Beisammensein bei Leberkäs und Prosecco und vielen netten Gesprächen 
 
Liebe Bolde-Freunde, dank Ihrer großherzigen Hilfe konnten wir im vergangenen Jahr wichtige Projekte in 
Nepal fertigstellen und neue Projekte beginnen. Wir freuen uns, Sie hier darüber kurz zu informieren;  
ausführlich berichten wir im Bolde 24 Film und auf www.namaste-boldefreunde.de. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
Existenzsicherungs-Projekt: In den drei Jahren der Pandemie sind viele Familien in Nepal in eine ernste 
Notlage geraten. Im Auftrag der Namaste-Stiftung haben Tilak Lama und das Dorfkomitee in Bolde für ca. 100 
Familien ein dreijähriges Hilfsprogramm entwickelt. Durch Ziegen- und Wasserbüffel-Aufzucht im Kleinen wird 
ihnen eine neue Einkommensquelle geschaffen. Mit Ihrer Hilfe haben bereits 35 Familien erfolgreich mit der 
Arbeit begonnen und bereits erste ansehnliche, ihre Existenz sichernde Erträge erwirtschaften können. 

„Unglück hat mich gelehrt,  

Unglücklichen Hilfe zu leisten“                     

(Vergil) 

http://www.namaste-boldefreunde.de/


 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Renovierungsbedarf: die Krankenstation in Bolde, wo alles vor ca. 25 Jahren begann, bekam in diesem 

Frühjahr eine ‚Runderneuerung‘ Die Patientenversorgung ist nun wieder auf dem neuesten Stand. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Infektions-Schutz-Projekt in der NICU (Intensivstation für Neugeborene): Eine heuer installierte, moderne 

Filteranlage (Hepa-Filter) schützt die neugeborenen Erdenbürger vor lebensbedrohlichen Infektionen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Hygiene – Projekt: 
Einweihung der neuen       
Großwäscherei  
„Herzstück  
des Krankenhauses“  
wie Dr. Ram sie nennt 
(privater Großspender  
plus  
Rotary Club Weimar) 



 

 

Wir bitten weiter um Ihre Hilfe 
 

insbesondere für unseren Charity-Fonds (Charity = Caritas = Nächstenliebe) 

 
Dieser Fonds übernimmt im Dhulikhel Krankenhaus und in den 18 Außenstationen die Behandlungskosten für 
hilfesuchende, mittellose Menschen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

und für die Weiterführung und den Beginn neuer Projekte 
 

   
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Projekt - Neuauflage: SLSP „smokeless stove project"  
(rauchfreie Öfen) in Manekharka 
 
„Traditionelle“, offene Feuerstellen in Farmhäusern (ohne 
Rauchabzug!) sind ein Problem in Nepal von Nationaler 
Trageweite. Sie verursachen immense gesundheitliche 
Schäden wie chron. Lungen-, Augen- und Magen-Darm-
krankheiten sowie Verbrennungen, letztere vor allem bei 
Kleinkindern. Jährlich werden viele Kinder schwer verletzt, 
mehrere tausend(!) Kinder sterben in Nepal an den 
Verbrennungen oder sie erleiden schwerste Entstellungen fürs 
Leben. Wie zum Beispiel Reka (links); Reka hat sich im 
Kleinkindesalter durch Verbrennungen beider Füße schwerste 
Vernarbungen zugezogen. Die aufwendigen operativen 
Korrekturen wurden von den Bolde-Freunden finanziert. 
Seither ist Reka wieder zuversichtlich, weil nun in der Lage, 
ohne Krücken (fast) normal zu gehen. 
Auf Initiative von Dr. Dirk Hagena läuft in Manekharka, einer 
von der Namaste Stiftung versorgten Außenstation des 
Dhulikhel Hospital, ein Pilotprojekt zum Bau rauchfreier Öfen. 

Das Mädchen Himansi 
benötigt plastisch- 
chirurgische Operationen 
für ihre angeborene 
Erkrankung 

 



 

 

Existenzsicherungs-Projekt: 70 Familien warten auf Hilfe für die 

Tieraufzucht. Dr. Dirk Hagena in Bolde beim Besuch einer dieser 
armen Familien 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Krebsfrüherkennungs-Projekt:                                       Selbstuntersuchung ist der 1.Schritt zur 

Dr. Moritz Schwoerer, Beirat der Stiftung, beim                         Erkennung und Behandlung von Brustkrebs 
1. Brustkrebs-Kongress im Dhulikhel Hospital                  
 
 
 

Liebe Bolde-Freunde, für Ihre Hilfe sagen wir im Voraus danke, „dhanyavaad“ und Vergelt’s 
Gott! Ihre Bolde-Freunde im Vorstand der Namaste-Stiftung 

 
Wichtig: Beiliegend wieder der Bolde 24 Film als DVD. Für alle, die keinen DVD Player mehr haben 

oder den Film nur digital anschauen wollen: Sie können den Film ab dem 3. Dezember 2023 auf 
YouTube oder auf www.namaste-boldefreunde.de  unter „Bolde24“ aufrufen. In diesem Fall, bitte die 

DVD weitergeben an eventuell zukünftige Bolde-Freunde 
 

 

Spendenkonto: Namaste-Stiftung, Raiffeisenbank Gilching,  
IBAN: DE50 7016 9382 0000 0003 45, BIC GENODEF1GIL 
Bitte vergessen Sie nicht, Ihre Adresse für die Zusendung der Spendenquittung  anzugeben   
 
Namaste-Stiftung: 
Am Anger 4e 
82205 Gilching 
Tel. 08105-24716 
Fax. 08105-773015 
namaste@boldefreunde.de 
Büro: Thomas Richter 08105-7774056    
Website: www.namaste-stiftung.de 
 
 
 
Datenschutzgrundverordnung DSGVO:  Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie von uns keine Informationen oder Einladungen mehr bekommen wollen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
  

NEU in Nepal: Humangenetik  
(menschliche Erblehre)  
im Dhulikhel Hospital.  
Die Spezialistin Prof. Elke Holinski- 
Feder aus München unterstützt das Projekt 
zur Erkennung und Behandlung von  
Erbkrankheiten von Dr. Volker Stagge,  
Beirat der Namaste-Stiftung  
 

  
Vorstand:  
Vorsitzender 
Horst Schmel 

Stellvertreter: 
Dr. Dirk Hagena 
Prof. Manfred Kallerhoff 
Vorstand  
Ursula Schmel 

http://www.namaste-boldefreunde.de/
http://www.namaste-stiftung.de/

